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UVOD

Sikanovani je mimotadné nebezpetna forma nasili (agrese), ktera ohroZuje napliiovéni
zasad a cili vzdélavani ve Skole. Je tfeba tomuto problému mezi zdky vénovat patfi¢nou
pozornost, nebot’ se jednd o projev patologickych mezilidskych vztahi. V mistech jejiho
vyskytu dochazi ke ztrat€ pocitu bezpec¢i zakl, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj
osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druht nasili, se kterymi se setkavame ve
Skolnim prostiedi, je Sikana zvlast zakeind, protoze Casto ziistava dlouho skrytd. I pii
relativné malé intenzité Sikany muze u jejich obéti dochazet k zdvaznym psychickym
traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztaht v kolektivu. Vzhledem k
tomu, ze Sikana se v zarodecnych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témét v kazdé Skole, je
potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je tfeba klast na budovani otevienych,
kamaradskych a bezpeénych vztahli mezi zdky ve tfidé a samoziejme i mezi vSemi Cleny
spoleCenstvi Skoly. Je dulezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a feSit pocatecni stadia
Sikanovani. V ptipad¢ rozvinuti pokrocilé Sikany je nutnd spoluprace Skoly s odborniky ze
specializovanych zatizeni.

1. PREDMET

,»Skolni program proti Sikanovani je dokument, ktery je zpracovan nasi $kolou na zakladg:

e Zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé&jsich predpist (§31, §22a, §22b)

e Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve 8kolach a Skolskych
zatizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

e  Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii
ve Skoléch a Skolskych zafizenich ¢.j.: 21 291/2010-28

e Platného Skolniho #adu Zakladni Skoly Havifov — Podlesi, K. Svétlé

Tento program slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostiedi ve Skole, zamétuje se pfedevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni
Sikanovani. Je uren vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak nepedagogickym
pracovnikiim, rodi¢im a zakiim Skoly. Je nedilnou soucésti primarni prevence rizikového
chovani ve skole. Cilem programu je poskytnout pedagogickym pracovnikim Skoly zakladni
informace predevSim k samotnému feSeni tohoto vysoce rizikového chovani.

Program je v tisténé formé dostupny u teditele skoly a Skolniho metodika prevence.

V elektronické podobé je zavésen na webovych strankach skoly a na OneDrive MS Office 365,
ktery slouzi pro pedagogické pracovniky Skoly.
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2. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU
2.1. CHARAKTERISTIKA SIKANY
Sikana

Jakékoliv chovani ze strany zaka/ti vici zdkovi nebo skupiné zaku ¢i uciteli, které se v
Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidln¢ a/nebo v piipad¢ Sikany ucitele také
profesionalné.

Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti Gtoku
pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost (drZeni situace v tajnosti).

Vétsina obéti Sikany a svédki se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
svefit. Z tohoto divodu je dulezité umét rozpoznat ptimé a nepiimé signaly Sikany (viz
PRILOHA 1).

Dusledkem miize byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné
nalezeni uto¢nikd.

Diivod (obsah Sikany)

Jakakoli odlisnost zaka nebo pedagoga, napt. fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva
pleti, té€lesna neobratnost, jazykova/komunikacéni bariéra

Inteligence - sniZeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani

Socio-ekonomicka odlisnost

Etnicita, rasova nebo narodnostni ptislusnost

Nabozenské vyznani nebo vira

Sexualni orientace (nejcastéji proti homosexualiim) apod.

2.1.1.Podoby Sikany

a) Pfimd Sikana - muze mit podobu:

e Fyzickou (napf. Biti, plivani, tahani za vlasy)

e Verbdlni (napf. Vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, ndrodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy)

e Neverbdlni (napf. urdzlivd gesta a zvuky, zirdni, pouZivani zastraSujicich nebo
vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo v fec¢i téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomticek)

b) Nepiimd Sikana

e Cilem je zpusobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti

o Utocnik piisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy zamér nema

e Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostfednika, netito¢i pfimo

e VétSinou nefyzickd (zdmérna ignorace nebo izolovani zaka nebo ucitele, rozsSifovani
zaketnych pomluv a 1zi, neopravnénd naiceni ze sexualniho obtézovani nebo
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nespravedlivého hodnoceni - u ucitele, niCeni povéesti a reputace, ponizovani pred
ostatnimi zaky 1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace)

e V n¢kterych piipadech mize byt ale také tfeti strana manipulovéna do situace, kdy ma
zapricinit fyzické ublizeni

C) Kybersikana

e Elektronickd Sikana (ptf. Zakladani faleSnych profili na jméno zéka, uclitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz, facebook.com, prezentace zranujicich komentaii na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvaii zaka nebo ucitele ¢i ptislusnika
jeho rodiny, vyhruzné sms nebo e-maily apod.)

e Oproti Sikané ma mnohem vétsi dosah (svédkem nebo Gtocnikem muze byt i nékolik
desitek tisic lidi)

o Casto doplitkem klasické p¥imé a nepiimé sikany (dtleZité provéfit souvislosti)

2.2.  HRANICE, KTERA ODLISUJE SIKANOVANI OD SKADLENI NEBO AGRESE

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nemaji znaky Sikanovani. Napr. kdyz
se tzv. ,,poperou* dva priblizné stejné silni zdci kvili divce, ktera se jim obéma libi, nejde
o Sikanu - chybi nepomer sil, kdy obét’ se neumi nebo z ruznych pricin nemiize branit.
e Pokud se Zzak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze brénit, citi se bezradny a
bezmocny, a ptesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerista v Sikanu
e Citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci zastavit zlobeni a nerespektovani zaku, toto
chovani se stavd védomym, zdmérnym, umyslnym, pedagog se citi bezbranng, ztraci
autoritu a pomér sil v rolich zak x pedagog se obraci - pak toto chovani pferdsta
v Sikanu

3. ZNAKY A PROJEVY SIKANOVANI

Dulezité znaky Sikanovani jsou:
e 7ameérnost,

e cilenost,

¢ opakovani (neni podminkou),
e nepomér Sil,

e bezmocnost obéti,

e nepiijemnost Utoku,

e samoucelnost agrese.
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4.  ZMAPOVANI SITUACE - ANALYZA A EVALUACE

Situace na nasi Skole splituje zékladni pozadavky pro to, aby mohla G¢inné pfedchazet
vzniku Sikany nebo bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani. V poslednich letech se Sikana
na na$i Skole objevuje v malé mife a vzdy se jednd pouze o prvni stadium, tedy o pocatek
ostrakizovani n¢kterého ze zak.

Prozatim se realizaénimu tymu daii zamezit dal§imu negativnimu rozvoji §ikany. Skola
ma v zakladnich dokumentech zakotven jasny a jednoznacny zadmér zajiStovat bezpecné
prostiedi pro zaky i pedagogy.

Soucasti Minimalniho preventivniho programu je 1 krizovy plan Skoly, ktery obsahuje
zmapovani situace pfi podezieni na Sikanu a také plan pro aktivni a neprodlené feSeni pro
pfipad vyskytu Sikany. Ve Skolnim fadu jsou zakomponovany body vyjadiujici jasny
odmitavy postoj Skoly vi¢i chovani zaka, které ma charakter Sikanovani.

V zijmu ochrany nasich zakli je stanoven pevny rozvrh dozori pedagogickych
pracovniki v prostorach skoly pfed vyucovanim a o ptestavkach.

5. PRACE S PEDAGOGICKYM SBOREM

Vedeni skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogti, zejména tiidnich ucitelti v oblasti
prace s tfidni skupinou. Pedagogickému sboru je neustdle k dispozici $kolni poradenské
pracovi§té pro individualni i skupinové konzultace, metodické vedeni. Skolni metodik
prevence je v pravidelném kontaktu s okresni metodickou primarni prevence a déle se
vzdélava v problematice Sikany, préci s jednotlivcem i tfidou v souvislosti s projevy Sikany.

6. REALIZACNI TYM SKOLNIiHO PROGRAMU PROTI SIKANE

e Reditel Skoly — Ing. Mgr. Petr Ptacek, Ph.D., MBA
e  Skolni metodik prevence — Mgr. Zuzana Majdy3ova
e  Skolni vychovné poradkyné — Mgr. Denisa Siwkova

Cely realiza¢ni tym je obeznamen s metodikou feSeni situaci Sikany, s organizaci feSeni
a s pravnim ramcem Sikanovani. Pro koordinaci a nésledné 1 pro vlastni feSeni Sikany je ve
Skole ptitomen Skolni metodik prevence. V kompetenci Skolniho metodika prevence je
rozhodnout, zda Skola zvladne feSeni konkrétni situace sama nebo zda bude tieba povolat
odbornika. Skola dba na kontinualni vzdélavani zejména $kolniho metodika prevence a
jednotlivych tfidnich ucitelt.

7. SPOLECNY POSTUP PRI RESENI SIKANOVANI

Odpovédnost rodi¢a a komunikace se skolou

Rodi¢ovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodict, ktera spocivaji v péci o
dit€, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
Rodicovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodi¢e zplisobem a v mife
odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodi¢e maji rozhodujici tlohu ve vychové ditéte. Dokud se

6
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dit€ nestane svépravnym, maji rodi¢e pravo usmeériiovat své dité¢ vychovnymi opatenimi, jak
to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, vcetné omezeni sledujicich ochranu moralky,
zdravi a prav ditéte, jakoz 1 prav jinych osob a vetfejného poiadku. Rodice pak maji byt
vSestrann¢ piikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zplsob zivota a chovani v
roding.

7.1. Postup rodic¢u pri podezireni na Sikanovani

e Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele, popiipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikan¢ dochazi.

e Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikd vcetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se
rodie s informaci na feditele Skoly.

e V piipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na feditele
Skoly.

e Jsou-li rodice presvédceni, ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné jednat v této zaleZitosti se ziizovatelem $koly, nebo podat stiznost na §kolu Ceské
Skolni inspekci. Stiznost je mozné adresovat piislunému inspektoratu CSI pisemné,
osobné nebo v elektronické podobé na adrese Moravskoslezsky inspektorat CSI, Matiéni
20, 702 00 Ostrava, e-mail: csi.t@csicr.cz, tel. 596 115 474, nebo podat na ustiedi: CSI
Praha, Frani Sramka 37, 150 21, Praha 5.

7.2. POSTUP PEDAGOGA PRI PODEZRENI, ZE VE TRIDE PROBIHA SIKANA

e Informovat skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce

e Informovat tridniho ucitele, tfidni ucitel v§ak nesmi byt hlavni vysetiovatel

e Stanoveni strategie — domluvit se spolecné na dalSich krocich - kazdy ptipad je
specificky a musi byt zvaZeny vSechny okolnosti ptipadu, nutna ochrana informaci!
(Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, feditel Skoly)

e Vyvarovat se ,,rychlému a nepromyslenému feseni - toto jednani by mohlo ublizit!!!

e Zjistit v§e potfebné 0 dané situaci, zorientovat se, urcit stadium Sikany (S8kolni metodik
prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel)

e U zavaznych ptipadi ptizvat odborniky z pedagogicko-psychologické poradny (PPP),
event. piedat policii CR
e Nasleduje podrobné vysetfovani (viz nasledujici)

7.2.1. Situace, které zvladne $kola sama

Schéma strategie vySetfovani:

a) Pryni krok (zjisténi):

e Zjisténi co nejvétsiho mnozstvi informaci od toho, kdo prvni na riziko Sikany
upozornil — co nejvice detaill, jmen pfimych ucastnikt i ptihlizejicich, detailni popis
konkrétnich udalosti i s daty, kdy se odehraly.

7
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Vytipovani piipadnych svédka udalosti, ktefi by mohli podat dalsi informace (v
idealnim piipad¢€ neutralni svédci — nejsou blizkymi prateli ani obéti, ani agresora)

b) Druhy krok (ochrana ebéti):

Opatieni k ochran¢ obéti (at’ uz Sikana existuje ¢i nikoliv — riziko je dostacujicim
davodem), napi. — navySeni dozorti u Saten, domluva s dozorujicimi pedagogy na
chodbach, aby pti dozoru nahlizeli do tiidy a kontrolovali déni o ptestavkach apod.
Pokud je to nutné - okamZitad ochrana obéti - Umisténi zdka do chranéného
prostiedi s dohledem dosp€lé osoby. Kontaktovani rodict, aby dit¢ vyzvedli a
domluvili se na dal$im postupu.

Oddéleni agresori od kolektivu ostatnich zakia ve tfidé — dle situace, aby nemohli
ovlivnit svédky

c) Tieti krok (shér informaci - obét’):

V soukromi (ne pred tfidou ani nikym z zaku!!!)

Ujistit obét’ 0 bezpeci, ochran¢ informaci a vyfeseni situace

Provede s$kolni metodik prevence / vychovny poradce - vzdy za ucasti vice
pedagogickych pracovnikl — €lent Skolniho poradenského pracovisté a/nebo ttidniho
ucitele

Nechat obét’ mluvit, pak pokladat oteviené otazky, vSe zapsat

d) Crvrty krok (sbér informaci - svédci):

Plati totéZ, co u sbéru informaci - obét’

Rozhovory individualng, ujistit 0 ochrané informaci, zajisténi bezpeci

Rozhovory v pofadi: neutralni svédci, zaci stojici na strané obéti, Zaci stojici na strané
agresora

Ziskani informaci 0 prib¢hu udalosti, 0 zdmérech

Prakticky postup (zapis) — nalézt odpovédi na nasledujici otazky:

>
>
>

YVVVVVYYY

Kdo je obéti, popiipadé kolik je obéti?

Kdo je obéti i agresorem, poptipadée Kolik je téchto ,,obojetnych* zaku?

Kdo je agresorem, poptipadé kolik je agresorti? Kdo z nich je iniciator a kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani?

Co, kdy, kde a jak délali agresoti konkrétnim ob&tem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho $ikanovani trvalo?

Pro¢ agresofi ublizovali?

Jaké opatieni se navrhuje?

Jak lze nasili v budoucnu zabranit?

Vse si nechat podepsat!

Vypovedi k jednotlivym otazkam je nutné dikladné zapsat a usporadat do kvalitniho
ditkazniho materialu. Musi byt jistota, jak Sikanovani konkrétne probihalo.

Zjisténi informaci od pedagogii vyucujicich v dané tfid¢€ — jejich zkusenosti s chovani
obéti 1 agresora pii bézné vyuce, pfi mimoskolnich akcich,...

e) Paty krok (shér informaci — agresor):
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Rozhovor s agresorem/y — zjisténi jeho postoju k udalosti, uvédomovani si zavaznosti,
postoj ke konani jako takovému, tendence k opakovani stejného vzorce chovani — atd.
Vzdy za Gcasti 2 ¢i vice pedagogickych pracovnikii — ¢lenti Skolniho poradenského
pracovisté a/nebo tiidniho ucitele

Agresor by nemél tusit, Ze se néco vySetfuje = zaskocit ho, nedopiat mu cas na
pfipraveni vymluvy!!

Agresor nesmi zjistit, co nam kdo fekl!!!

Rozhovor - nechat agresora souvisle povidat (zaplete se do vlastni 17i), vyzadovat
vysvétleni rozporii v jeho monologu, sledovat verbalni i neverbalni projevy, ton
hlasu,...

Pokud je agresortu vice, mluvit s kazdym zvIast, neumoznit domluvu na vypovédi,
najit nejslabsiho a toho ,, pritlacit ke zdi“

Okamzité po rozhovoru s agresorem — informovat rodi¢e Zika, Ze rozhovor
probéhl, z jakého divodu (sbér informaci) a prislibit informace o budoucim
rozhodnuti Skoly (jakmile budou informace vyhodnoceny)

Soucasné zaslat informacni mail i rodicim obéti, pokud s nimi zatim nejsme v
kontaktu (co se déje a jak Skola postupuje)

Oddélené vySetiovani svédka a agresori - zapisy 0 sbéru informaci s obéti,
svédky i agresory si nechat podepsat

Piima konfrontace agresori a svédki pouze pii obtiZzném vySetiovani

PRIMA KONFRONTACE OBETI S AGRESOREM JE NEPRIPUSTNA !!!

Pii vysetiovani moZno pouzit tyto metody:

» individudlni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace
obéti a agresorii!),

»  zahrivaci predkolo (navodit moment prekvapeni, vysetrovaného zaskocit),

» monolog (sveédek nebo obvineny agresor musi pokud mozno souvisle vypovidat, co
se ve tride delo),

» dialog (kladeni otdzek vysetrovanému zdkovi a jeho odpovedi na ne),

» konfrontace (mezi svédky nebo i mezi agresory)

) Sesty krok (analyza + rozhodnuti):

e  Schiizka vedeni §koly, SMP, VP, TU - piipad projednat, rozhodnout o opatfenich
(ve vztahu k obéti, agresorovi, tiidg)

e Volba vhodné metody feseni k okamzitému zastaveni agrese:
» Usmireni
» Vychovna komise — rozhodnuti 0 vychovnych opatienich

e Oznameni - feditel informuje OSPOD a PPP Havitov, piipadné polici CR, &i
dal$i organy

e Informace ucitelskému sboru a jeho ucast - feditel svolava mimotadnou schiizi,
seznami ucitele s okolnostmi vzniku a vysSetiovani pfipadu. Za interven¢ni tym
pfednese navrh na vychovna opatfeni a na zplisob prace s klimatem tfidy. O
vychovném opatteni nechd hlasovat a vyhotovit zépis s domluvenym postupem
(napf. monitoring chovani, zvySeny dozor, formy postihu pfi dal$im poruSeni
kazné, programy na zlepSovani socidlnich vztahli ve skuping, apod.)
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9) Sedmy kroK (sdéleni rozhodnuti):

Rozhovor s rodici obéti

Rodice informujeme o zjisténich a zaveérech skoly. Domluvime se na dalSim postupu,
pfipadné nabidneme pomoc s feSenim nasledkii prob¢hlé Sikany. Rodice obéti
podrobné seznamime s feSenim piipadu a s opatienimi, které Skola ucinila k napraveé

situace. Také obdrzi podepsany zépis z jednani.
» Dohoda o vzajemné informovanosti - je Zadouci, aby se $kola s rodi¢i dohodla

na vzajemném informovani (napt. zpravy z vysSetieni, apod.)

Individuélni schiizky rodicu aktért celého piipadu (agresorti, obéti)

Schiizky rodict agresori budou probihat jednotlivé, za piitomnosti vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence, pfip. zastupce vedeni Skoly, tfidniho ucitele. Je
vhodné, aby se na schiizku dostavili pokud moZzno oba rodice zdka. Rodice jsou
seznameni S celym piipadem a opatifenim, které bude agresorovi ze strany Skoly

udéleno. Je zhotoven zéapis z jednéani, ktery obdrzi jak Skola, tak rodiCe. Zapis z
jednéni je stvrzen podpisem obou jednajicich stran. Rodi¢im je nabidnuto piipadné
specializované vySetfeni zdka (napi. PPP, SVP, Skolni psycholog). Zélezi na
zavaznosti a okolnostech ptipadu.

Ttidnicka hodina
Skupinova reflexe efektu usmiteni nebo oznameni o potrestani agresort.

h) Osmy krok (ndvaznd péce):

Prace s celou tiidou
» pracovat na zméné¢ vnitinich norem a roli,
» nezapomenout pracovat s ,ml¢ici vétSinou®, pomoci zakim bezpecné
zpracovat zazitek, ze byli svédky agrese a nezasahli.
Pokracujici podpora a pomoc obéti
Mimoradna tfidni schiizka

Piekazky a chyby pri vySetfovani:

» Od obeéti lze tézko ziskat podrobné&jsi a ¢asto i objektivni informace.

» Agresofi ¢asto uporné a vynalézave 1zou, pouzivaji faleSnych svédki a nuti obéti
ke lhani ¢i odvolani vypovédi.

» Pro ostatni ¢leny nemocné skupiny je pfizna¢ny strach vypovidat, chapou to jako
,bonzovani®.

»  Nekteri rodiCe agresort chrani své déti za kazdou cenu.

Nektefi rodice obé&ti se obavaji spolupracovat pii vySetfovani.

Pti nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani vidce agresort a

nevédomé brani vySetfovani. Agresor je osoba sympatickd, v uceni UspéSna,

pedagoglim vychazi vstfic.

Nekteti ucitelé vidi v Sikané své selhani a neohlasi ji.

YV VY

VysSetfovani agresortl i obéti probiha soucasné.
Berou se vazné vypovédi falesSnych svédku.
Zleh¢ovani celé udalosti.

YV V VYV
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» Obét se necha odejit ze Skoly, piipadné se prevede do vedlejsi tridy.
» NerozliSuje se mezi pocatecni a pokroc€ilou Sikanou.
» Pedagog vysetiuje Sikanu pifimo ve tiide.

7.2.2. Situace, kdy poti‘ebuje §kola pomoc zvenku

(p¥i vibuchu skupinového nasili viiéi obéti, tzv. ttidniho lynéovdni)

e Prvni (alarmujici) Kroky pomoci

» zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany, rychle
odhadnout vlastni moznosti k zachran€ obéti (nevystavovat se nepfiméfenému

ohrozeni)

» bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili. Zachranit obét’ — nebo
piivolat pomoc a spolecné zachranit obet’
» zastavit skupinovou agresi

e Priprava podminek pro vySetiovani

» informovat vedeni Skoly, pfivolat si na pomoc dalsi pedagogy, nenechévat tfidu ani na
chvili samotnou

» svou neustalou pfitomnosti zabranit agresorim a svédkim domluvit se na kiivé
vypovedi

» soubézn¢ — pokraCovat v pomoci obéti (pfivolani 1ékare, kolegy, ktery odvede obét’ na
klidné a bezpecné misto). Postupovat podle Krizového planu skoly.

» privolat vychovného poradce ¢i Skolniho metodika prevence

» oznamit rodi¢im obéti, piipadné organu socialné-pravni ochrany déti, Pedagogicko-
psychologické poradné i Policii CR

» vSe si nechat podepsat

» Skolni preventivni pracovisté zah4ji vlastni vySetfovani a soucasn€ navaze kontakt se
specialistou na pokrocilou Sikanu

o Vlastni vySetiovani:

» rozhovor s obéti a informatory

» rozhovory se svédky/informatory

» nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédki

» individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

» rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s ob¢€ti (obét'mi)

» nalezeni pfipadnych nesouladt ve vypovédich a konfrontace svédku

e Opatieni:

» metodou vnéjsiho natlaku — vychovna komise a navazna vychovna/kazenska opatieni
» dukladna prace se tfidni skupinou

11



8.

Zakladni Skola Havifov — Podlesi K. Svétlé 1/1372, okres Karvina

SPOLECNY POSTUP PRI RESENi KYBESIKANY

Reseni kybersikany je komplikovano faktem, Ze ob&t’ nemusi vzdy poznat, Ze jde jiz o

kybersikanu, faktem, ze vinik maze byt obtizn¢ dohledatelny, a faktem, Ze pokud se vSe déje
v uzaviené skupiné, nejsou snadno dostupné dikazy (¢lenové skupiny nejsou piilis ochotni
dukazy zajistit a predat). Podminkou t¢inné pomoci po technické strance je tizké spoluprace s
IT odbornikem. Vlastni feseni pak jde v podobnych krocich jako feseni piimé Sikany:

e Zajistit ochranu obéti:

>

Doporucit nereagovani na Ttoky agresora, a to ani piimou odpoveédi ani
prostiednictvim komentovani utoku v odpovédi nékomu jinému (napiiklad na
diskuznich forech, v chatech, apod.)

Doporucit zcela ukoncit jakoukoliv komunikaci s Gto¢nikem

Doporucit obéti blokaci Gito¢nika (pfes poskytovatele sluzby)

Doporucit (je-li to pro obét’ pfijatelné) naprosté odtrzeni utocnika od mozZnosti
realizovat dal$i utok — tzn. odhlésit se z profilu, zménit telefonni Cislo, zménit
mailovou adresu apod.

Spolecné s obéti projit vS§echny moznosti/zptisoby, kterymi muize byt dale napadana
(kde vSude se ve virtudlnim svété s agresorem potkava ...)

o Zajistit pFipadné ditkazy:

>
>

Domluvit se s obéti, aby néjaky ¢as poiizovala screenshoty
Pokusit se od poskytovatele sluzby zajistit dalsi diikazy

o VySetiovaini (je-li K nému dostatek informaci):

>

Y VY

YV V V

Konkrétni postup krok za krokem je obdobny jako u prosté Sikany, li§i se tim, Ze
ochranu obé&ti nemiiZe zajistit $kola, je tfeba, aby potiebné kroky podnikla sama ob&t’
nebo jeji rodice

Rozhovor s obéti, zjisténi detailnich informaci 0 pribéhu kybersikany.

Rozhovor s piipadnymi dal§imi svédky (¢leny stejné diskuzni skupiny, chatovaci
mistnosti apod.)

Shromazdéni dostupnych dikazi a svédectvi

Rozhovor s agresorem (oddélené od obéti) — je-li znam

Cilem rozhovoru je agresora s okamzitou platnosti zastavit

Rozhovor s rodi¢i agresora a navazujici vychovné/kazenské opatieni

e Informovat rodice obéti, je-li zndam agresor, i rodi¢e agresora

>

>
>

Pracovat s rodi¢i obéti priabézné, dat jim najevo, ze Skola situaci nebere na lehkou
vahu

Informovat rodi¢e obéti 0 zjisténich a zavérech skoly

Nabidnout pomoc a podporu obéti i rodi¢im — konzultace, odkaz na odbornou péci
apod.
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SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Tykéa se vSech ¢lenti skoly.

Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i
pedagogickych kompetenci.

Odpoveédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také ziizovatel.
Dojde k naruseni roli (uéitel x zak) a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog

Nejcastéji se odehrava ve skole, miize se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych

prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Sikanou miiZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery dobie zna sviij
predmét, ovlada tfidni management a méa dobré pedagogické schopnosti.

Je zapottebi, aby skola vytvofila bezpecné prostiedi a atmosféru duvéry, ve kterém bude
tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy
(krizovy plan) k ochrané pedagogt a k ucinné prevenci a feSeni takového chovani, se
kterymi budou vsichni Zaci, pedagogové a zakonni zastupci sezndmeni.

9.1

SPECIFIKA PRO PREVENCI SIKANY ZAMERENE NA UCITELE

Celoskolni pfistup - dobré socialni klima, Skola pfipousti riziko vyskytu Sikany
ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmitd a realizuje prevenci, ptipadné
intervenci.

vedeni Skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvaii
atmosféru duvéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava
nekonfliktni zpisob feSeni problémi.

Skola ma jasné stanoveny zpiisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu
své osoby nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikan¢ podat, jak s tim bude nakladano.
Pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani; vyhyba se feSeni
konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pted celou tfidou, usmériiuje feSeni na
individuélni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu tonu.

Pedagog posiluje zapojeni zakti do vyuky, ¢ini vyuku pro zdky zajimavou,
propojuje vyuku s béznym zivotem a potfebami zakl; jeho vyklad a oCekavani
jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.
Pedagog ocekava uspéch u vSech zaki a podporuje je, dava zaktim zpétnou vazbu
k tomu, co udélali dobfe, stavi na silnych strankach zaki.

Pedagog nezplisobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pted tiidou; pti hodnoceni
zaka zachovava jeho diistojnost.

Vsima si zmén Vv nalad€, emocich a v chovani zakt a v€as na né reaguje.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupréaci se Skolnim poradenskym pracovistém,
pfipadné s vedenim Skoly.

V8ima si prosocidlniho a kooperativniho chovéani zaki a ocefiuje je; podporuje
kooperaci mezi Zaky a prostfedim, kde se kazdy zéak citi pfijaty.
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SPECIFIKA PRO RESENI SIKANY ZAMERENE NA UCITELE

ZASADY:

9.3.

Pedagog, ktery cCeli Sikané ze strany zaki, je v pozici obéti, kterd by neméla
zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich.

Skola podporuje své pedagogy k vyhledani pomoci, zaji§tuje bezpe&i pro
pedagoga a fesi vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se
V situaci naplnéni tohoto rizika zachovd, jakou roli a moznosti feSeni krizové
situace ma sam pedagog, jakou roli vedeni Skoly a Skolni poradenské pracovisté

V piipad¢ bezprosttedniho ohrozeni pedagoga zdkem/zdky se pedagog tidi
krizovym planem skoly.

Pokud je krizovy plan nedostate¢ny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze
ttidy, pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni
Skoly pro zajisténi dohledu ve tiidé€, ptipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci
pro ostatni zaky ve tiid¢ vyzaduje-li to situace.

Je zapottebi, aby pedagog sam, kolegové i vedeni $koly porozuméli tomu, ze
pedagog byl vystaven traumatickému zédzitku a zazitek mize byt bolestnym 1 pro
svédky (kolegy nebo zaky ve tfid€) - je zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani
Soku, neobvinovat se, vyhledat pro sebe socidlni podporu od kolegl, pratel,
rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které¢ se mohou objevit i pozd¢ji (napft.
problémy se spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo
naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva &asto spojena s Sikanou mezi zaky - §kola zajisti posouzeni
socidlnich vztahl ve tfid€ a na zakladé vysledki nastavi odpovidajici feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feSeni
Sikany za i€elem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni
nebo indikované primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

Je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a postupy (krizovy
plan), aby bylo ziejmé, jak zachazet s piipadnymi podobnymi Situacemi
v budoucnu.

SPOLECNY POSTUP PRI RESENI SIKANY ZAMERENE NA UCITELE

Informovat téidniho ucitele (dle tiidy, kde k Sikan¢ dochazi), poradenské pracovisté a
vedeni Skoly.

Domluvit se spole¢né na dalSich krocich - kazdy ptipad je specificky a musi byt
zvazeny vSechny okolnosti pfipadu, nutna ochrana informaci! (nelze ,,0znamit®
stiznosti obéti ve tfide€ - postup pfi feSeni musi byt promysleny a efektivni)
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e Zjistit vSe potiebné o dané situaci, zorientovat se, urcit stadium Sikany (Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, feditel skoly)
» U zavaznych ptipadi ptizvat odborniky ze stfediska vychovné péce (SVP),
pedagogicko-psychologické poradny (PPP), event. predat Policii CR

Postup vySetiovani:

a) Rozhovor s obéti
e V soukromi (ne pied tfidou ani nikym z zaka, kolegu!!!)

o Ujistit obét’ 0 bezpeci, ochrané informaci a vyfeseni situace
e Provede skolni metodik prevence, vychovny poradce nebo feditel Skoly
¢ Nechat obét’ mluvit, pak pokladat oteviené otazky, vse zapsat

b) Nalezeni svédku
¢ Kdo na sikanu upozornil; ucitelé, Zaci
e Rozhovory - individualng, ujistit 0 ochrané informaci, zajisténi bezpeci
e Nejprve nechat svédky oteviené o situaci promluvit, pak se teprve doptdvat, vSe
pisemné zaznamenavat
» pri. otazek: Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je? Kdo je iniciatorem? Kdo
je aktivnim ucastnikem? Co, kdy a kde délali agresori obéti? Jak dlouho to
trvad?... (Skolni metodik prevence, vychovny poradce)

c) Rozhovor s agresorem

e U rozhovoru bude vychovna komise

e Agresor by nemél predem tusit, ze Se néco vysetiuje = zaskocit ho, nedopiat mu ¢as na
pfipraveni vymluvy!!

e Agresor nesmi zjistit, co nam kdo fekl!!!

e Rozhovor - nechat agresora souvisle povidat (zaplete se do vlastni 1zi), vyzadovat
vysvétleni rozporti v jeho monologu, sledovat verbalni i neverbalni projevy, ton
hlasu...

e Pokud je agresorl vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu na vypovédi,
najit nejslabsiho a toho ,, pfitlacit ke zdi*

d) Schiizka vedeni $koly, §kolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho
ucitele
e Piipad projednat, rozhodnout o opatienich (ve vztahu k obéti, agresorovi, tiide)

e) Predani informaci pedagogickému sboru
e Informace jsou piedany pedagogickému sboru na mimotadné schiizce/ poradé
e Pedagogové jsou vyzvani K socialni podpofe obéti, kolegialni pomoci, zachytavani
signali od agresort, svédkli a monitorovani situace ve Skole
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f) Schuzka s rodici agresori
e Seznamit je S navrzenymi opatienimi, pozadat 0 spolupraci
e O prubéhu sepsat zapis = podepisi vSichni zucastnéni véetné rodica!

g) Tiidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem, $kolnim metodikem prevence a
vedenim $koly vSe projedna s tfidou
o Informuje zaky o potrestani viniku, ujisti tfidu, Ze takové chovani je nepfipustné
e nastaveni jasnych pravidel v ramci roli zak X uéitel a v ramci chovani!

h) Obét’ v ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc
e pokud je situace opravdu zavazna, muze dojit kK vyméné vyucujicich (zamezeni
primého kontaktu obéti s agresory).

i) Ve tiid¢, kde k popsané situaci doslo, prob&éhne specialni interven¢ni program pro
Zaky

J) Trida jako celek je pod neustalym dohledem - situace zde a dalsi vyvoj je sledovan

Pokud dojde k zavaznému fyzickému nebo jinému ataku ve vyuc¢ovani:

e  Vyucujici okamzité pfivola pomoc kolegt z vedlejsich tiid

e Kolegové zajisti izolaci agresora od ucitele, spoluzaki

e Neprodlené¢ nahlasi udalost vedeni Skoly = ptivolani policie, zachranné sluzby...

e Zajisténi dozori Ve tiidach, pfedevsim ve t¥idé s incidentem!, popi. Suplovani do dalSich

e Hodin (vedeni $koly, jini volni pedagogové)

e Obét v péci kolegy, v bezpe¢i mimo dosah agresori

e Pokud nehrozi nebezpeci - rozhovor s obéti ohledné¢ udalosti a dale dle pokynti policie ¢i
dle krizového planu = rozhovory ale musi probéhnout a byt ukon¢eny v ten samy den!

10. OPATRENI, KTERA SKOLA PRIJIMA V SOUVISLOSTI S RESENIM
SIKANOVANI

BéZnd i mimotadna ndpravna opatieni:

e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dltka feditele

¢ Snizeni zndmky z chovani.

e Prevedeni do jiné tfidy, (je tfeba individualn€ posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby
nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek).

e Doporuceni rodi¢tiim obéti i agresorti navstévy v ambulantnim oddéleni strediska vychovné
péce pro déti a mladez (SVP), piipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v diagnostickém tustavu.
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wewvr

Sikanovani.
Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy

apod.) i s obéti Sikany. V piipadé potifeby doporucit zdkonnému zastupci péci ditéte v PPP,
SVP nebo jinych odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatrii.

11. ODPOVEDNOST SKOLY A PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢.
561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon), ve znéni pozdéjSich predpist, jsou Skoly a Skolskd zafizeni povinny
zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a studentli v pribéhu vsech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptfedchazeni
vzniku rizikového chovani (socialn¢ patologickych jevi). Z tohoto divodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky piedchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti
poskytne okamzitou pomoc.

Skola mé ohla$ovaci povinnost pii vyskytu §ikany v nasledujicich piipadech:

o dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také
na statni zastupitelstvi,

o dojde-li k sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, mé Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zéstupci jak
zaka, ktery byl utocnikem, tak Zdka, ktery byl obéti. Skutecnost, Ze dit€ nékoho
Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze chapat jako vyznamnou skute¢nost, ktera v prib&éhu
vzdélavani nastala,

o Skola ohlasuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohroZzuje n€kdo jiny nebo proto, ze se
ohroZzuje svym chovanim samo

e Vv piipadé¢ Sikany se jednd o vSechny piipady, které Skola ozndmila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které vyse uvedenym nebyly oznameny i piesto, Ze
se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, piipadné

nepiekazeni trestného Cinu (§ 367, 368 trestniho zékoniku).

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (S8kolsky zakon), dale dopliuje § 22a a 22b upravujici prava a povinnosti
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pedagogickych pracovnikii a § 31 Skolského zakona o postup v pripadé zvlasté zavaznych
porusSeni povinnosti stanovenych zikonem.

Zv1asté zavazné zavinéné porusSeni Skolského zikona:

Opakované slovni a umyslné fyzické utoky, utoky s urCitou intenzitou, dlouhodobé¢;si
cilena Sikana, zvlast€¢ hrubé opakované slovni a umyslné fyzické tutoky zaka vuci
zaméstnancim Skoly nebo vici ostatnim zaktm.

Dopusti-li se zak zvlasté zdvazného zavinéného poruSeni povinnosti, oznami teditel
Skoly skutecnost organu socialné-pravni ochrany déti a statnimu zastupitelstvi.

12. TRESTNE-PRAVNI HLEDISKO SIKANY

e V zakoné ¢. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisii ani v jiném
zakoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, presto
miiZe svym charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupkii ¢i trestnych ¢ini.

e Protipravni jednani s prvky Sikany muze byt kvalifikovano jako piestupek dle zdkona
¢islo 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist. Nejcastéji se bude jednat
o prestupky proti obanskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zédkona o piestupcich
(napf. ublizeni na cti, vyhrozovani Gjmou na zdravi atd.). Za piestupek je odpovédna
osoba starsi 15 let.

e Zavazngjsi forma Sikany muze vykazovat znaky skutkové podstaty napiiklad téchto
trestnych Cinli: proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 Ublizeni na zdravi;
proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171
Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak
trestnych ¢ind proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186
Sexualni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné
nakladani s détskou pornografii; trestnych ¢inG proti majetku: § 205 Kradez; § 228
Poskozeni cizi véci; konecné se miiZze jednat 1 o trestné ¢iny naruSujici souziti lidi: § 353
Nebezpetné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.

e Je-li Sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postiZzeni, etnicita, naboZenstvi a
podobné, a spliuje-li znaky podle piislusnych niZze uvedenych ustanoveni trestniho
zakoniku, 1ze v urcitych pfipadech uvaZovat také o trestném cinu hanobeni ndroda, rasy,
etnické nebo jiné skupiny osob, pfipadné i podnécovani nenavisti viici skupiné osob nebo
k omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zdkoniku). Takovyto motiv
muze rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢inli podminovat uziti prisnéjsi
klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho trestu.

e Kybersikana obdobn¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé& trestnym ¢inem ani
ptrestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. t€chto trestnych
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¢inli: nebezpetné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zékoniku) — napf.

dlouhodob¢é opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét, kterd

proto pocituje diavodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; ucast na

sebevrazdé (§ 144 trestniho zédkoniku) — napft. zaslani SMS obéti s timyslem pfimét ji k

sebevrazdé, kterou skutecné spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych

zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf. poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentt

uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zdkoniku), napt. zvefejnéni fotografii z

telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zdkoniku) — napt. vytvoreni webovych stranek,

sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi

18 let) dle § 192 trestniho zdkoniku (viz sexting).

Trestni odpovédnost ve smyslu zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za

protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zédkonl (zékon o

soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjSich predpist, je trestné odpovédnou

osoba starsi 15 let, ktera je dostatecné rozumoveé a mravné vyspé€ld. Pro ucely zakona o

soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V

ptipadé jednani vykazujiciho znaky trestného Cinu, kterého se dopustilo dit€¢ mladsi 15

let, se hovoii o ¢inu jinak trestném. I kdyz dit¢ mladsi 15 let neni trestné odpovédné,

mohou mu byt dle tohoto zdkona soudem pro mladez ulozena opatieni potiebna k jeho

napravé. Cinu jinak trestného se miize dopustit téZ mladistvy (osoba star$i 15 a mladsi 18

let, kterd je trestné¢ odpovédnd), ktery v dob& spachani ¢inu nedoséhl takové rozumové a

mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

Trestni zdkonik zaklada v urcitych piipadech povinnost nékterym ¢inlim zabranit, a jiné

zminénym organtim ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti nepiekaZeni trestnému ¢inu

je zabranit spachani nékterych zavaznych ¢inli a tim chranit spolecnost pied jejich
disledky. S ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz niZze popsanych trestnych ¢ini bude moci

dopustit 1 sama Skola jako pravnickd osoba, kdyby naptiklad umyslné zatajovala, Ze u

nich uvedenym trestnym ¢intim dochazi.

» Povinnost piekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zakoniku):
kdo se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné ¢iny v tomto ustanoveni
vyjmenované, ma povinnost spachiani nebo dokonceni takového cinu piekazit.
JestliZe to neud¢la a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované,
sam spachal trestny €in neptfekaZeni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu
postihu. Piekazit trestny €in lze 1 jeho v€asnym oznadmenim statnimu zéastupci nebo
policejnimu organu. V piipadé Sikany by se mohlo jednat naptiklad o nésledujici
trestné Ciny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), t€Zkého ubliZzeni na zdravi (§ 145),
zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znésilnéni (§
185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

» Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal
trestné Ciny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu ozndmit
statnimu zéstupci nebo policejnimu organu. Jestlize to neudé€la a nebranily mu v tom
okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neozndmeni
trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V piipadé sikany by se mohlo
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jednat napiiklad 0 nasledujici trestné ¢iny: vrazdy (§ 140), t€zkého ubliZeni na zdravi
(§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

» V uvedenych piipadech méa kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’ piekazit,
anebo o ném informovat statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich
ptipadech povinnost ze zékona sice nevznikla, ale to neznamena, ze 0znamovat nelze
(nenasleduje sankce za neoznameni). Zaroven je vSak tfeba mit na paméti, Ze
umyslné 1zivé obvinéni jiného ze spachani trestného Cinu miize samo piedstavovat
trestny ¢in kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici ¢innost §kol, jako
poskytovatelé vefejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho jednani spachaného v
jejich jurisdikei, které napliiuje znaky trestného ¢inu, tyto skute¢nosti oznamovat a to
zejména proto, ze piijemci jejich sluzeb jsou Zéci, které ve vétsSin€ piipadit nemohou
sva prava u¢inn¢ vymahat a jsou tak odkazani na pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3).

Pfi oznamovani a zjistovani informaci je zapotiebi mit na paméti presumpci neviny, tedy

dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho,

proti némuz se vede trestni fizeni, hled¢t jako by byl vinen.

PRIMARNI PREVENCE SIKANY VE SKOLE

13.1. PRIMARNI PREVENCE VE VYUCE

Témata primarni prevence rizikového chovani zatrazuji pedagogové do svych predméti

dle SVP a tematickych pland vypracovanych pro dany $kolni rok, podrobngji jsou
rozpracovana v Minimalnim preventivnim programu.

13.2. PRIMARNI PREVENCE VE SKOLNICH | MIMOSKOLNICH

PROGRAMECH MIMO VYUCOVANI

Sikana a jeji prevence je nedilnou soucasti programti specifické 1 nespecifické prevence,

realizovanych ve $kole i mimo $kolu. Popis skladby, naplné a zaméfeni jednotlivych aktivit je
obsahem dokumentu Minimalni preventivni program $koly, ktery je dostupny na webovych
strankach Skoly.

Vseobecny pichled realizovanvych aktivit v ramci prevence:

Témata z oblasti rizikového chovani a prevence zaclenéna do vyuky
Preventivni programy, besedy

Kulturni potady, vychovné koncerty

Pobyty, exkurze, vylety, sportovni dny apod.

Soutéze

Volnoc¢asové aktivity

Informativni nasténka pro zéky a zdkonné zastupce ohledn¢ prevence
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e Elektronické schranka diivéry na webu skoly — Nenech to byt

e Drzeni dozort nad Zzaky

e Vedeni zdznamt 0 problémovych Zacich, 0 feSenych situacich ve tiidach
e  Spoluprace s rodici

e Spoluprace pedagogt, poradenského pracovisté

14. OCHRANNY REZIM VE SKOLE

Ve 8kole jsou o piestavkach pevné stanoveny dozory pedagogi nad Zaky. PInéni dozort
je pravidelnd kontrolovano vedenim $koly. Skolni fad pak obsahuje veskera ustanoveni v
oblasti zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi zakd. Zadné chovéani nesouci prvky Sikany
nebude tolerovano a bude neprodlené feseno, véetné ulozeni sankci.

15. SPOLUPRACE S RODICI A SKOLNIi PORADENSKE PRACOVISTE

Skola informuje rodie svych zaki o svém postoji viiéi projevim Sikany a kybersikany
prostiednictvim webovych stranek a na tfidnich schizkach. Rodice zakti maji moznost
kdykoliv vyuzit celé spektrum sluzeb Skolniho poradenského pracovisté — konzultovat vcas
své podezieni, participovat na feSeni a pfipadné pfijmout pomoc s feSenim nasledkd. Popis
pusobnosti a rozsahu sluzeb Skolniho poradenského pracovisté je k dispozici zaklim i jejich
rodicim na webovych strankach Skoly, a to v€etné podrobnych kontaktni informaci.

16. SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI ZARIZENIMI

Pii preventivnim plsobeni i béhem piipadného feSeni vyskytu projeva Sikany uzce
spolupracuje Skolni poradenské pracovisté s tiidnim ucitelem a vedenim skoly.

Aktualni kontakty na potfebné externi organizace a specializovand zafizeni jsou k
dispozici vSéem pedagogiim na OneDrive Microsoft Office 365 ve slozce Prevence. Podle
potieby pak Skola spolupracuje s:

e Pedagogicko-psychologicka poradna v Havifové
e Odbor socialné-pravni ochrany déti v Havitfove
e Policie CR

e Mgstska policie Havifov
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17. SPOLUPRACE SE SKOLAMI V OKOLI

Nase Skola doposud nezaznamenala piipad vyskytu nebo rizika vyskytu Sikany, které
by se ucastnili zaci riiznych Skol. V ptipade€, ze by takova situace nastala, dokézal by feditel
Skoly ve spolupraci s ostatnimi fediteli neprodlené¢ propojit kompetentni pracovniky
obou/vsech zic¢astnénych skol.

18. ZAVERECNE INFORMACE

Skolni metodik prevence Mgr. Zuzana MajdySova
Reditel $koly Ing. Mgr. Petr Ptacek,
Ph.D., MBA
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19. PRILOHY

Priloha ¢. 1 Primé a neprimé signaly Sikanovani

Priloha ¢. 2 Stadia Sikanovani

Priloha ¢&. 3 Literatura, webové stranky, kontakty
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PRILOHA C. 1

PRIME A NEPRIME VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf-.:

e posm&né poznamky na adresu zaka, pokofujici piezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet;

e kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem;

e natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za ng;j platil;

e piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakt, zejména pronasené panova¢nym tonem;

e skutecnost, Ze se zak podiizuje ponizujicim a panova¢nym piikaziim spoluzaki;

e natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spolutcasti na nich;

¢ honéni, strkdni, Stouchdani, rany, kopani, které tieba nejsou zvIast silné, ale je napadné, Ze
je obét neoplaci;

e rvacky, v nichz jeden z G¢astnikd je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

e 7ak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

NeprFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napi-.:

e 7ak je 0 pfestavkach ¢asto osamoceny, ostatni 0 néj nejevi zajem, nema kamarady;
e pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

e pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;

e ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny;

e pusobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko K placi;

e stava se uzavienym,;

e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje;

e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

e zaSpinény nebo poskozeny odév;

e stale postrada né¢jaké své véci,

e odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
e meni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

e zalina vyhledavat dtivody pro absenci ve skole;

e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
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PRILOHA (.2

ZKRACENY POPIS STADII SIKANOVANI (KOLAR, 2011)

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vniténi vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté¢ odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je se délaji ,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
,otloukanka®. Tteti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnikti a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se
stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato
situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mize byt 1 Skolou vytvarené konkurenéni prostiedi), kdy
ve skupin€ stoupd napéti, za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzici si na
nich odreagovavaji nepfijemné pocity naptiklad z o¢ekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté€ jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese muze byt dano také
nefesenim piedchozi situace ...

Treti stadium (kli€¢ovy moment): Vvtvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o
zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. Svym zplsobem plati ,,rad€ji on, neZ ja*.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresortl jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaZe postavit.
Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti ndm.“ U ¢lend ,,virem* pfemoZené skupiny dochéazi k
vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci
se zacnou chovat kruté — aktivné se G€astni tyrani spoluzaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feteno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zaddna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko proristani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipad€, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho ukoly.
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PRILOHA C.3

LITERATURA, WEBOVE STRANKY

Doporucdena literatura k problematice:

e Kolai M. (2011). Nova cesta k 1é¢b¢ sikany. Praha: Portal.

e JanoSova, P., Kollerova, L., Zabrodska, K., Kressa, J., Dédova, M. (2016):
Psychologie skolni Sikany. Praha. Grada.

e Kolai M. (2001, 2005). Bolest sikanovani. Praha: Portal.

e Kolat, M. (2000, 1997). Skryty svét sikanovani ve skolach. Praha: Portal.

e Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha, IPPP a
Portal.

e Philippova, L., Janosova, P. (Eds.), (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornik ptispévki z konference konané 19. 3. 2009 v Praze.
Brno: Tribun EU.

e Rican, P., Janosova, P. (2010). Jak na $ikanu. Praha: Grada.

e Rican, P. (1995). Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal.

e Vignerova, K. a kol. (2009): Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodice. Praha,
Portal.

Webové stranky s tématikou Sikany
e Metodické pokyny, metodicka doporuéeni , www.msmt.cz
e www.prevence-info.cz
e Web Minimalizace sikany, www.minimalizacesikany.cz
e Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org
e Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontakty, kam se obratit pro pomoc:
e Poradna webu Minimalizace sikany (116 000, www.minimalizacesikany.cz)
e SdruZeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz
e Linka pomoci, Détské krizové centrum (241 484 149, 777 715 215), internetova
poradna: www.elinka.iporadna.cz.
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